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RITUAL 1T - MODERN ABHYANGA

9O0OMIN - GANZKORPER + AYURVEDISCHE BAUCHMASSAGE/ 135€ /

60MIN - GANZKORPER / 95¢€

Unsere Signature Massage. Fine ganzheitliche Erfahrung. Wir arbeiten auf
allen Ebenen - Korper, Geist und Seele im Einklang. Eine Ganzkorper-
Massage, mit tiefgreifenden Massagegriffen, FEin-reibungen, sowie
Streichungen mit warmerm Ol und Marmapunkt-Pressur. Durch Aroma-
Inhalation und Einarbeiten atherischer Ole bis in tiefe Gewebschichten,
kéonnen sich Ihre Nerven beruhigen, Verspannungen gelost, das

[mmunsystem gestarkt und die kérpereigene Entgiftung angeregt werden.
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RITUAL 2 - BACK & NECK RECOVERY

60MIN - KOMPLETTER RUCKEN & NACKEN + ARME + KOPF / 95¢€
30MIN - KOMPLETTER RUCKEN & NACKEN / 55€

Bei diesem Ritual setzen wir den Fokus auf die durch unseren stressigen
Alltag stark beanspruchte Riicken - Schulter - Nacken - Partie. Schrittweise
lockern wir Verhartungen und offnen blockierte Energie-Kanile. Die
erholsame und nachhaltige Wirkung kann individuell zu innerer Ruhe oder

einem Energieschub flihren, je nachdem was Sie jetzt gerade brauchen!
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Entspannung und Pflege mit hochstern Wohlfuhleffekt.

RITUAL 3 - ZERO GRAVITY

60MIN - BEINE + FUBE + SCHULTER-NACKEN / 95¢€

Wir begleiten Sie bei Ihrer Reise in die
Schwerelosigkeit. Die Entlastung der Schulter -
Nacken - Partie und das Aroma - Fufsbad zu Beginn
lassen den Alltag abfallen. Mit einer rhythmischen
Reflexzonen - Massage behandeln wir Fufse und
Beine, vormn kleinen Zeh bis hoch zur Htfte, so dass
Sie befligelt und gleichzeitig geerdet weiter Ihren
Weg gehen kénnen.

Sie kobnnen fiUr die Massage zwischen warmem Kokos-, Oliven-,

RITUAL 4 - NATURAL BEAUTY

60MIN - GESICHT + KOPF / 95€

Mit einer warmen Arorma-Kompresse sorgen wir fur
sanfte Reinigung und Entspannung . Die
Anwendung von Rosenhydrolat wirkt beruhigend
und erfrischend. Auch [hre Seele wird vom Duft der
Bliten beruhrt. Die ayurvedische Massage von
Kopfhaut und Gesicht regt die Durchblutung und
Entgiftung an. Durch die Verwendung von Argan-
Ol wird Thre Haut intensiv genahrt. Ein Schénheits-
Ritual, das vitalisiert und nachhaltig Ihre nattrliche

Austrahlungskraft erhhen kann.
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RITUAL 5 - THE ROOTS

30MIN - FUBE / 55€

Fin warmes Aroma-Fufsbad zu Beginn ldsst Sie
ankommen und [hre Verbindung zur Erde spuren.
Die  Fufsreflexzonen - Massape wirkt tief
entspannend und aktivierend zugleich. Dieses Ritual
stArkt, nahrt und schenkt Flexibilitat - inspiriert von
Bedeutung und Symbolkraft der Wurzeln fur
Pflanze und Mensch. Eine Hommage an Thre Fiifse,
die Sie Tag fur Tag tragen und sicher [hren Weg

pehen lassen.

und Sesam-0Ol wéahlen. Bei der Aroma-Wahl entscheidet Ilhre Nase, welche dtherischen Ole
Kérper, Geist und Seele wadhrend des Rituals begleiten und unterstiotzen diUrfen. Selbstverstdndlich beraten und unterstitzen wir Sie gern bei lhrer Wahl.



